Till: Nyhetschefen,
Sveriges Radio Sjuhérad

Pressinbjudan

Sensorikforskare moter elever pa Norrbyskolan i Orebro den 19e maj.

Hej!

En hel dag kommer att &gnas &t att utforska mat med alla vara sinnen pa Norrbyskolan
i Orebro. Under handledning av forskaren Cecilia Sporre, doktorand p& Grythyttan,
kommer elever och lararei arskurs 5 och 6 att trana sina sinnen med hjélp av
Saperemetoden.

Saperemetoden som handlar om att utveckla sina sinnen och att 6va pa att uttryckasig
verbalt kom till Sverige fran Frankrike via Carl Jan Grankvist och Grythyttan for
femton & sedan. Metoden syftar &ven till att barnen ska vaga prova nyalivsmedel,
Oka variationen i maten och utvecklas till medvetna konsumenter.

Under kvallen medverkar &ven Cecilia Sporre med en station pa skolans ” Oppna Hus’
och klockan 19.00 halls en forel asning for elevernas forddrar.

Forskarmedverkan i skolan samordnas av Livsmedel sSverige/SLU for satsningen
Hitta Stilen som stods av Allménna Arvsfonden och Forskningsradet Formas. Hitta
Stilen & en nationell satsning pa barns och ungdomars livsstil och halsa med fokus
inom omrédena mat, somn och fysisk aktivitet.

Véakommen att bestka skolan och méta elever, skolpersonal och forskare!

Kontakta mig garna fér mer information!

Karolin Bergman
Projektledare, Sveriges lantbruksuniversitet, 018-67 24 57

Hitta Stilen: www.hittastilen.nu/about
LivsmedelsSverige: www.livsmedelssverige.se
Norrbyskolans hemsida http://www.orebro.se/norrbyskolan
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