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Hushallningssadllskapens Forbund
LivsmedelsSverige/SLU

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet
Riksforbundet Hem och Skola

Sveriges Kommuner och Landsting
Sveriges Utbildningsradio AB

I samarbete:




Projektet Hitta Stilen riktar sig till barn, ungdo-
mar, fordldrar och skolpersonal. Med projektet
vill vi bidra till att 6ka kunskapen om de
dagliga vanornas betydelse for hélsa och vil-
befinnande hos savél barn och unga som vuxna
idesas nirhet. Projektet lyfter fram fragor om

il och hélsa med tyngdpunkt pa mat, sdmn
sisk aktivitet.

ar viktig som plattform for hdlsosamma
en ocksa fordldrarna har en betydelse-
arfor bygger manga av aktiviteterna i
a samarbete mellan barn/ungdomar,
al och forildrar. Alla ir lika viktiga!

AKTIVITETER
Det finns ett stort antal aktiviteter kopplade till
projektet:

* Hilsodag pé skolan (HS)

* Hemsidan www.hittastilen.nu (SLU)

* Utbildningsdag for skolpersonal (HS)

* Medverkan pa fordldraméte pa skolan
(HS/RHS)

» Hogskolekursen “Livsstil & hélsa”, 10 hp
(SLU)

* Kurs- och inspirationsboken “Uppdrag hélsa”
(UR/SLU)

* Studiecirklar inkl. material for fordldrar (RHS)

* Familjedagar (RHS)

* Foreldsningsturné med forskare (SLU)

* Hélsodiplomering av skolor (Korpen)

* Tv- och radioprogram (UR)

BAKGRUND

Halsans betydelse for inlarning och studieresul-
tat har konstaterats i flera stora undersdkningar.
Manga elever i grundskolan har bristfélliga
matvanor, sover for lite och fér for lite fysisk ak-
tivitet i sin vardag. Barn och ungdomar behover
darfor battre forutséttningar for att ma bra.

SKOLANS ROLL

Skolan har ett stort ansvar for att eleverna far
battre mojligheter till god hilsa. Samtidigt finns
det stor potential att utveckla skolans roll som
stodjande miljo for elever, larare och foréldrar.

I SAMARBETE: HUSHALLNINGSSALLSKAPENS FORBUND, LIVSMEDELSSVERIGE/SLU,

Hitta Stilen

SATT FOKUS PA BARNS OCH UNGDOMARS HALSA
OCH LIVSSTIL PA DIN SKOLA!

SKOLANS MOJLIGHETER

Om din skola dr intresserad finns en hel del
kostnadsfritt material att tillga; hemsidan som
bland annat ér ett ldromedel for ungdomar,

tv- och radioprogram och hogskolekursen. P&
hemsidan finns dven tips om hur man kan ordna
en hélsodag pa skolan. En matkonsult fran
Hushéllningssillskapet kan mot en faststalld
kostnad hjélpa till med planering, genomforande
och uppfdljning av hélsodagen.

HALSODAG I SKOLAN

Utifran skolans forutsattningar och dnskemél
planeras och genomfors en hilsodag tillsam-
mans med personal och elever pa skolan.
Matkonsulten kan bland annat ge tips pa
konkreta och vardagsnira dvningar, tavlingar,
provsmakningar, utstdllningar och bidra med
allmén information. I samband med Halsodagen
anordnas ocksa fordldramoten och familjedagar.
Som uppfoljning kan Korpen mot en viss kost-
nad, genomfora hilsodiplomering av skolan.

Tjugo skolor har blivit utvalda att medverka
direkt i projektet och erfarenheterna fran dessa
skolor gors tillgangliga for alla intresserade via
hemsidan.

Hushallningssillskapets matkonsult kan till
en faststilld kostnad erbjuda:

* Planering och forslag pa hur en Halsodag kan
genomforas pa din skola

* Genomforande och medverkan pa en Hélsodag
pa skolan i samverkan med elever, skolpersonal
och eventuella samarbetspartners

* Inspirationsforeldsning for skolpersonal

» Genomforande/medverkan pa fordldramdten

Inom projektet kan vi iven till en faststilld

kostnad erbjuda:

* Inspirationsdag for skolpersonal (HS)

* Kurs- och inspirationsboken “Uppdrag hélsa”
(UR/SLU)

* Hilsodiplomering av skolor (Korpen)

* Familjedagar (RHS)

* Utbildningar for skolméltidspersonal (HS)
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: Projektet finansieras av Arvsfonden

Manga arbetar redan nu med dessa fragor och vi INTRESSERAD?

gf :s:“" hoppas genom vart projekt att bidra till ytterli- Kontakta utvecklingsledare Margareta Fr
e gAre insatser. Johansson pa Hushéllningsséllskapens Fo:

Tel 0521-72 55 60 alt. margareta.frost@hu
MER INFORMATION HITTAR DU PA

WWW.HITTASTILEN.NU!



